
Marché 1

Tous les matins, sous les Halles 
du 19e, au cœur de la ville, 
un marché typique avec des 
spécialités de fruits de mer.

Quartier Saint Nicolas 2

Village dans la ville, ancien 
quartier de pêcheur connu 
pour ses friperies, galeries 
d’art, bouquinistes et  
La Guignette (05 46 41 05 75), 
bistrot authentique !

Manger
Les 4 sergents 3 , très bon 
restaurant sous une immense 
et superbe verrière des ateliers 
Eiffel (05 46 41 35 80).

LA ROCHELLE 
Une journée en balade.

À visiter 4

L’Aquarium, l’un des 
plus grand d’Europe 
(05 46 34 00 00) 4 .  
Les trois tours de protection 
de la ville (Saint Nicolas, La 
Chaîne et La Lanterne) 5 . 
Le Vieux Port 6 . 
Le Museum d’histoire 
naturelle (05 46 41 18 25) 7 .  
Le Bunker sous le centre-ville 
(05 46 42 52 89) resté intact 
depuis 1941 8 .  
Le centre-ville avec ses 
arcades. 9  
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