—— COTE SAUVAGE ——

Farniente et déqustations de fruits de mer.
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Marennes

Capitale de lostréiculture.
Pour tout apprendre sur la
culture de 'huitre visitez

la Cité de I'huitre €D et

i pour déguster des fruits

i de mer rendez-vous a

! i Incontournable restaurant Le
| Cayenne € (05468501 06).

Saint-Palais-sur-Mer €»

¢ Les restaurants : Chez Lolo
(0546232419), spécialité

de moules, Chez Bob sur
laplage (05462311 10),

ou Les Quimperoises
(0546232841), les meilleures
crépes de la région !

La Pointe Espagnole €»
i Les plages, idéales pour le
i farniente, le cerf-volant mais
i aussi le surf. Pour ceux qui
1 préferent les balades, la forét

. de pins longe la plage.

Mornac-sur-Seudre

i Petit village ostréicole et
 dartistes typique au milieu des
' marais au bord de la Seudre.

A La Tremblade faite
une escale pour monter

les 300 marches du
Phare de la Coubre 4 .
La vue est magnifique !
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LEDOMAINE DUMEUNIER Chambres d’hétes, appartements et gites
Mortagne-sur-Gironde ¢« www.domainedumeunier.com





